Inschrijving en verklaring:

Ondergetekende geeft zich hierbij op om zich kandidaat te stellen voor deelname aan de Paalzitwedstrijd
op 29 en 30 april a.s. in de Oude Sluis in Vreeswijk.
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Hij/zij wil meedoen voor:

(....%) voor het goede doel ..........ccoiiiiiiiiiiiinnnnn. (benoemen) en (...... %) voor een eigen spaarcentje
Hij/zij gaat akkoord, dat de opbrengst voor het goede doel door de organisatie wordt overgemaakt naar

bankrekeningnummer ................ van dit goede doel, tenzij anders is overeengekomen.
Met ondertekening van deze inschrijving gaat de deelnemer akkoord met het wedstrijdreglement
Paalzitten Koninginnedag 2010, vermeld op achterzijde van dit formulier

Aldus in tweevoud opgemaakt en ondertekend
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Inschrijvingen sturen naar:
- Oranjevereniging Vreeswijk, Postbus 1090, 3430 BB Nieuwegein
- Of digitaal per e-mail naar: paalzitten@prinsbernhardgroep.nl
(op www.prinsbernhardgroep.nl is een digitaal formulier te verkrijgen)

Informatie bij:
- www.prinsbernhardgroep.nl of 06-22750933

Met ondertekening van dit reglement gaan de deelnemers akkoord met het wedstrijdreglement paalzitten Koninginnedag 2010.
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WEDSTRIJDREGLEMENT EN INSCHRIJVINGSFORMULIER PAALZITTEN KONINGINNEDAG 2010

1. Locatie: in de Oude Sluis op wachtschip "De Nieuwe Zorg" van de Prins Bernhard Zeeverkennersgroep

uit Nieuwegein-Vreeswijk.

Tijden: start 29 april om 14.00 uur, einde op 30 april 16.00 uur.

Prijsuitreiking: 30 april 2010, aansluitend op het einde van de wedstrijd (16.00 uur) op het wachtschip "De Nieuwe Zorg".

Beschikbaar: 12 palen.

Organisatie: zeeverkennersgroep Prins Bernhard i.s.m. het Oranjecomité Vreeswijk.

De deelnemende paalzitter (m/v) dient 18 jaar of ouder te zijn.

Er mag slechts één paalzitter per paal worden ingeschreven. Wisselingen tijdens het evenement is niet toegestaan.

Aanmelding voor deelname: door inlevering van het inschrijfformulier, dat (uiterlijk 15 april a.s.) ingevuld en ondertekend moet

zijn door degene, die wil deelnemen. Het inschrijfformulier is te vinden op de achterzijde van de folder en onderaan dit

Reglement. Het ingevulde formulier inzenden aan Oranjecomité Vreeswijk Postbus 1090, 3430 BB Nieuwegein. of digitaal:

paalzitten@prinsbernhardgroep.nl informatie over deze wedstrijd kijk op www.prinsbernhardgroep.nl of 06-22750933

9. Bij een teveel aan opgegeven deelnemers worden kandidaten op volgorde van inschrijving ingedeeld, waarbij deelnemers voor
goede doelen voorrang krijgen.

10. Uiterlijk 29 april wordt om 13.30 uur door loting beslist op welke paal de deelnemer plaats gaat nemen.

11. Alle deelnemers doen geheel op eigen risico mee aan dit evenement.

12. Alle deelnemers zullen op een identieke paal boven het water zitten (+ 2.00 meter boven dek schip).

13. Alle palen zullen voorzien zijn van een zitplank ter grote van een vel A3 en een voetensteun.

14. Het is de deelnemers ten strengste verboden enige veranderingen aan de paal aan te brengen.

15. Het is de deelnemers ten strengste verboden voorwerpen naar andere deelnemers of het publiek te gooien, of zich op andere
wijze asociaal te gedragen.

16. Het is op straffe van onmiddellijke diskwalificatie en met inhouding van alle eventuele ter beschikking gestelde premies
verboden van de aan de deelnemer toegewezen paal te urineren of zich andere wijze te ontlasten c.q. handelingen te plegen of
daarop lijkende strekking. Voor het doen van de menselijke behoeften dient te allen tijde gebruik te worden gemaakt van de
sanitaire voorzieningen op het schip.

17. Op het moment, dat de deelnemer de paal verlaat ook voor een sanitaire stop, zal er geklokt worden. Dit klokken zal stopgezet
worden op het moment, dat de deelnemer weer op de paal heeft plaatsgenomen.

18. De wedstrijdleiding zal toezien op de juiste uitvoering van het Reglement en het "klokken".

19. Bij de start van het Paalzitten zal door de Oranjecomité Vreeswijk voor elke paal een bedrag beschikbaar gesteld worden van
€ 25,-- Verlaat de deelnemer vo6ér 30 april 16.00 uur de paal zal het startgeld, dat beschikbaar is gesteld door de
Oranjecomité niet uitgekeerd worden.

20. Voor geldbedragen staan per paalnummer bussen klaar, waarin het geldbedrag wordt gedeponeerd. Het gesponsorde
geldbedrag (ook het totale bedrag) wordt via de speaker bekendgemaakt. Deze zal ook de sponsor via de microfoon
bekendmaken.

21. Tijdens de wedstrijd kan de deelnemer alleen gesponsord worden met geldbedragen.

22. Winnaar is diegene die binnen 26 uur de langste tijd op de paal blijft zitten.

23. Indien na beéindiging van de wedstrijd en na verrekening van tijden nodig voor het verlaten van de paal, meerdere deelnemers
eindigen op dezelfde tijd, zal de uiteindelijke winnaar worden bepaald door de scores bij de activiteiten tijdens het evenement

24. De Oranjecomité Vreeswijk stelt drie geldprijzen beschikbaar voor de eerste drie winnaars, te weten
1° prijs: € 150,--, 2° prijs: € 100,--, 3° prijs: € 75,--.

25. De organisatie zal de prijzen uitreiken, die door de sponsoren bijeen zijn gebracht.

26. Het bedrag, dat aan het eind van het evenement is opgehaald in de kas van de deelnemer, komt geheel ten goede aan het
doel, waarvoor de deelnemer heeft ingeschreven.

27. Deelnemers kunnen op geen enkele wijze aanspraak maken op een financiéle vergoeding, anders dan gewonnen
prijzengelden.

28. Zeeverkenners van de Prins Bernhardgroep zijn continue beschikbaar voor de deelnemers (persoonlijke verzorging, eten en
drinken).

29. De organisatie zal zorg dragen voor: begeleiding door leden van de zeeverkennersgroep Prins Bernhard, EHBO, een
bezigheidsprogramma voor de deelnemers, de beveiliging tijdens de nachtelijke uren, kleedruimte in het wachtschip De Nieuwe
Zorg, toiletgelegenheid..

30. Het is de deelnemers ten strengste verboden om alcoholische dranken te nuttigen.

31. Aansprakelijkheid: De organisatie kan op geen enkele wijze aansprakelijk gesteld worden voor materiéle, lichamelijke of
psychische schade voortvloeiend uit dit evenement. Alle claims, voortvloeiend uit het paalzitten zullen van de hand worden
gewezen.

32. Mocht zich een situatie voordoen, waarvan de wedstrijdleiding van mening is, dat deze situatie een gevaar kan opleveren voor
de deelnemers, zal deze wedstrijd onderbreken onder stopzetting van de tijd, en zal alle deelnemers gelasten de paal te
verlaten, totdat de wedstrijd weer kan worden voortgezet.

33. Mocht de wedstrijdleiding van mening zijn, dat het onverantwoord is voor een bepaalde deelnemer -in verband met bijvoorbeeld
zijn fysieke gesteldheid- nog langer aan de wedstrijd deel te nemen, zal deze na raadpleging van een ter zake deskundige de
wedstrijd van deze deelnemer moeten beéindigen of onderbreken.

34. In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de organisatie. Over beslissingen of toewijzingen kan niet
gereclameerd of gecorrespondeerd worden.

35. Deelname is alleen mogelijk als onderstaande verklaring door de deelnemer is ondertekend.
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Met ondertekening van dit reglement gaan de deelnemers akkoord met het wedstrijdreglement paalzitten Koninginnedag 2010.



